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USEP 94
Consignes tir à l’arc : (encadrement renforcé = 1 
enseignant minimum par tranche de 12 élèves)

Recommandations vestimentaires :
Privilégier des vêtements près du corps et protégeant intégralement le buste
Porter des chaussures de sport

Organisation :
À chaque séance : Vérifier  les flèches ventouses en s’assurant que 
chaque ventouse est bien collée au tube en fibre et ne se défait pas en 
tirant dessus
Pour une classe identifier au maximum 12 élèves qui auront accès au 
pas de tir

Matérialiser clairement la zone du pas de tir
- matérialiser 4 couloirs d’au moins 3 m de large , soit un couloir  par cible 

ce qui permettra de gérer le pas de tir en 3 vagues de 4 archers au maximum
- avec une première ligne perpendiculaire aux cibles à environ 5 m de 

celle-ci et qui sera chevauchée pour tirer et qui définira aussi une première 
zone neutre 

- une deuxième ligne, au moins 3 m derrière la première qui définira une 
deuxième zone neutre 

- une troisième ligne : la zone derrière cette ligne désignera la zone 
d'attente

Les enfants devront connaître et respecter les règles de sécurité :
- Ne jamais courir en particulier, avec les flèches en main
- En soft Archery lors du ramassage des flèches, diriger toujours l'encoche 

vers le sol, la ventouse vers le haut
- Ne jamais encocher ou armer l’arc, même sans flèche hors de la zone de 

pas de tir
- Toujours diriger le tir vers la cible
- Ne jamais lâcher la corde sans flèche encochée
- Ne jamais encocher une flèche ou prendre un arc sans l’invitation et le 

commandement du chef de pas de tir
- attendre la fin de la volée pour ramasser une flèche tombée, même 

devant l’archer

Les enfants devront connaître les commandements de sécurité du chef de 
pas de tir et les respecter :

- À vos arcs :
- le premier enfant de la file d’attente traverse la zone neutre et se 

place a cheval sur la ligne de pas de tir : un pied devant, l’autre derrière la ligne
- l’archer tire sa volée de 3 flèches puis repose son arc sur la ligne et 

recule dans le première zone neutre et attend



- il ne RAMASSE PAS ses flèches sans le commandement du chef de 
pas de tir

Remarque : 
le chef du pas de tir peut arrêter à tout moment la volée et faire poser les arcs 
si un archer ne respecte pas l’alignement

- À vos flèches :
- chaque archer va chercher seul ses flèches sans courir ventouses 

vers le haut, encoches vers le bas et repose ses 3 flèches à coté de l’arc sur la 
ligne du pas de tir

- après avoir replacé le matériel l’archer qui vient de tirer retourne à la 
queue de la file d’attente de la cible

- la vague suivante, est prête …


